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ATEMTAGE 2023

Samstag, den 11. Februar
DER ATEM
ALS BALSAM FUR DIE WIRBELSAULE UND DIE GELENKE
10.00 -14.00 Uhr
Der Workshop vermittelt:
e Ubungsweisen zur Unterstiitzung der Beweglichkeit der Gelenke und der Wirbelséule
e Das Zusammenspiel von Atem und Gelenken und Wirbelsaule
e Ubungen in Bewegung und Ruhe
e In der Atemerfahrung das ganzheitliche Zusammenspiel von Gelenken und

Wirbelsdule Partnerarbeiten
Honorar : ab 4 TN 100,- €

Samstag, den 11. Marz
DER ATEM
ALS BALSAM FUR DIE ORGANE
10.30 -13.30 Uhr - 16.30 —19.30 Uhr
Der Workshop vermittelt:
e Das Zusammenspiel von Organen und Korperhaltung
e Das Zusammenspiel von Organen und Emotionen
e Ubungen in Bewegung und Ruhe, um einzelne Organe auszubalancieren,
Festhaltungen zu I6sen oder Erschlaffungen zu tonisieren, Partnerarbeiten
¢ In der Atemerfahrung das ganzheitliche Erleben der Organe, das Erfahren der Organe
als ein Ort tiefer Ruhe und Regeneration.
Honorar: ab 4 TN 150,- € (3 TN 170,- €)

Vorkenntnisse nicht erforderlich —Fir jede(n),die (der)Interesse hat, sich selbst
ganzheitlich zu erfahren und nach Mdglichkeiten sucht, Korper, Seele und Geist in die
Balance zu bringen.
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