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DIE NEUEN GESUNDHEITSPRAVENTIONSKURSE BEGINNEN

Donnerstags 18.00 Uhr — 19. 30 Uhr
Ausgewdhlte korper- und atemzentrierte Ubungsweisen in Bewegung und Ruhe
zur Entspannung und Gesundheitsprévention

DIE5 ATEMMETHODEN
ZUR ENTSPANNUNG

KURS 2: Mai: 02.- 16.- 23. -Juni: 06.- 13.- 20.- 27.- Juli: 04.
KURS 5: Oktober: 31.-November: 07. - 14.- 21.-28.-Dezember: 05.- 12.- 19..

Montags 18.00 —19.30 Uhr

Ausgewdhlte korper- und atemzentrierte Ubungen in Bewegung und Ruhe

zur Gesundheitspravention
NEI YANG GONG
Ausgewihlte Ubungen

KURS 4: Mai: 06.- 13. - 27.-Juni: 03.- 10.- 17.- 24.- Juli: 01. Belegt
KURS 6: Oktober: 28.- November: 04.-11.- 18.- 25. —-Dezember: 02.-09.-16.-

FRAUENQIGONG

Besondere Ubungsweisen zur Gesundheitspravention fiir Frauen

Donnerstag 09. Mai / Samstag 11. Mai
Donnerstag 30. Mai / Samstag 01. Juni

Jeweils 10.30 —13.30 Uhr

. Leitung: Gabriele Pieper

Die gesetzlichen Krankenkassen unterstutzten finanziell die Kurse und den Workshop.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Sichern Sie sich Ihren Platz!
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