Atemwerkstatt Bonn
BV - ATEM ® anerkannte Ausbildungslehrwerkstatt
Gabriele Pieper und Dr. Jorg Pieper

IM ATEM VERWURZELN

Ganzheitliche Atemerfahrungen TCM basiert
in tiefenpsychologischer Orientierung

Ringstr.72 53225 Bonn —Beuel
Tel.: 0170 3280789
Info@atemwerkstatt.de
www.atemwerkstatt.de

Workshop Anklindigungen

Den Korper spuren
Die Seele erreichen
Im Dialog mit dem Atem
Einen Weg zur eigenen Wesensnatur finden

DIE ATMENDE MITTE

Atemerfahrungen in Bewegung und Ruhe

Die eigene Mitte finden

In der Mitte ruhen

Aus der atmenden Mitte heraus Bewegungen und individuellen Ausdruck finden

Bewegung aus dem Atem /Atemtanz
Freitag, den 08. Marz

Samstag, den 09. Mérz

jeweils 16.30 —19.30 Uhr
FRAUENQIGONG
Atemerfahrungen TCM basiert
Atemzentrierte Ubungsweisen unter dem besonderen Aspekt der Unterstiitzung der
Frauengesundheit

Teil 1

Donnerstag 09. Mai / Samstag 11. Mai
Jeweils 10.30 —13.30 Uhr

Honorar pro Workshop: 145,-€
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