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Workshop                                                              

LESBOS 2024                                                                                      

Sommer-WS: 08. September - 14. September 2024                                                 

und/oder                                                                                                        

Herbst-WS: 14. Oktober -19. Oktober 2024 

 

QI GONG      ATEMERFAHRUNGEN     SINGEN 

Den atmenden Körper wahrnehmen 

Die Seele berühren 

Den Dialog mit der eigenen Wesensnatur finden                                                         

Über den Atem zur Stimme finden                                                                              

Circle-Singing 

Urlaub, kleine Wanderungen, Schwimmen in der Ägäis, Baden in heißen heilenden Quellen                                     

Den Tag mit Gesang ausklingen lassen 

Info und Anmeldung bitte spätestens bis zum 19.Mai:                                                                               

02223 / 246441   0170 / 3280789 oder e- mail            

Honorar je Workshop:  500,- € 

Appartement mit Küche: zu zweit: 90,00 € Einzeln: 50,00 € (nur buchbar über Atemwerkstatt)                      

Hilfe bei Reise Buchung ( Anreise möglich per Flug oder Flug und Schiff oder Bahn und Schiff) 
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