ATEMERFAHRUNGEN
QI GONG
INTUITIVES ZEICHNEN

Spéatsommerworkshop auf Lesbos
16. September 2026 — 24. September 2026

ATEM und KORPER
RUHE und BEWEGUNG
STIMME und ATEMTANZ

Traditionelles Qigong
Heilende Laute
Die atmende Bewegung im individuellen Ausdruck

Im freien Umgang mit Linien, Farben und Formen
kann das Erlebte und Erspiirte Gestalt gewinnen und gefestigt
werden.

Die traditionellen atemzentrierten Bewegungsformen des
Nei Yang Gong vereinen Korper, Seele und Geist.

Am Leitseil des Atems eroffnen sich uns Erfahrungen.
Wir finden zu unserem natiirlichen Atem- und
Bewegungsrhythmus, iiben Hingabe und Achtsamkeit.
Unsere Selbstwahrnehmung wird verfeinert.

Die atmenden Bewegungen fiihren dich zu neuen
Wahrnehmungsprozessen, die im kreativen, freien Spiel
mit bildnerischen Elementen Ausdruck finden.

Der Workshop ist fiir Jede und Jeden jeden Alters
geeignet.

Atemreise 2026
nach Lesbos / Griechenland

Seit 49 Jahren ist der Kraft-Ort Lesbos Ziel
unserer Atemreisen.

Lesbos ruht in der blauen Agiis.

Die-Schonheit der Natur wird uns nédhren und
starken. In der Atem - und Leibarbeit wollen wir
unser tiefes inneres Wissen erspiiren. Im
ganzheitlichen Erleben werden Korper und
Seele gekriftigt. Im eigenen Erfahren des
atmenden Korpers finden wir eine Spur zur
inneren Quelle.

Seminarhotel Panselinos

Das Hotel Panselinos liegt direkt an der Agiis,
umgeben von Feldern und Kiefern.
Bademdglichkeiten sind auler im grossen
Meerwasserpool im Meer direkt vor dem Haus.
Die heilenden heiflen Quellen und der
wunderschone wilde Strand von Efthalou sind
fuBlaufig (10 Min.) zu erreichen.

Ebenso ist die antike Stadt Mithymna (Molyvos
Weltkulturerbe) fuBldufig (30 Min.) oder mit
dem Bus oder dem Hotelshuttle zu erreichen.

Den Tag beginnen wir drau3en am Meer mit
traditionellen atemzentrierten Bewegungsformen des
Nei Yang Gong. Die flieBenden Bewegungen sind
besonders geschmeidig und leicht zu erlernen.

Der Atem wird zum Balsam fiir den Riicken, die
Gelenke und die Organe. Im geschiitzten Raum
werden Atem — Korpererleben in freier Gestaltung
individuell erfahrbar. Die heilenden Laute
unterstiitzen den Atem in seinem natiirlichen
Rhythmus. Deine Mitte wird gestirkt und Deine
Herzkraft geweckt.

Die schopferische Kraft des Atems fiihrt Dich in den
eigenen individuellen Bewegungsausdruck, in den
Atemtanz.

Der Unterricht ist vormittags und spiatnachmittags.
In den Pausen sind kleine Unternehmungen und
Erfrischung im Meer mdglich.

An einem Tag ist ein Ausflug in der Gruppe geplant,
an zwei Abenden ein gemeinsames Abendessen.

Leitung: Gabriele Pieper
Co-Leitung : Marietheres Hessel

Reisebegleitung: Jorg Pieper

Anmeldung und Info:
info@atemwerkstatt.de
0049/ 170 3280789
0049 / 2223 24641






