Gabriele Pieper

* Studium Komplementirtherapie B. Sc.

* Ausbildung in Atemtherapie / Atempéadagogik mit
Prof. Ilse Middendorf ®

*Ausbildung in Qi Gong Yangsheng bei Prof. Jiao Guorui

* Ausbildung in medizinisch- therapeutischem Qi Gong
mit Prof. Dr. Liu Yafei

* Ausbildung in analytischer Psychologie
C. G. Jung Gesellschaft Koln

* Ausbildung in personenzentrierter Gespriachsfiihrung
C. Rogers am AIP Rheinland

* Weiterentwicklung des Erfahrbaren Atems

mit Prof. Ilse Middendorf

in 21 Jahren mehrmals jdhrlicher Studienarbeit

* Studienaufenthalte in China

* TZI, Sensory awerness, Tanz

 Ausbildungsleitung der Atemwerkstatt Bonn

* Weiterbildungstiitigkeit

Dr. Jorg Pieper

Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren

* Ausbildung in Qi Gong Yangsheng mit Prof. Jiao Guorui
» Weiterbildungen in medizinisch- therapeutischem

Qi Gong mit Prof. Dr. Liu Yafei

* Studienaufenthalte in China

* Ausbildungsleitung der Atemwerkstatt Bonn

Das Angebot der Atemwerkstatt Bonn IM ATEM
VERWURZELN schopft aus dem tiefen Wissen
taoistischer Weisheiten, der in Europa entwickelten Korper
—und Atemtherapie und der Tiefenpsychologie nach C. G.
Jung.

Im Dialog mit dem Atem als Triger unserer
Lebenskraft wird ein personlicher Entwicklungsweg
gefordert, auf dem korperliche Kriftigung und seelisch -
geistige Stabilitit entstehen. Die Angebote gelten d.
Personlichkeitsentwicklung, der Gesundheitsprivention
und der unterstiitzenden Therapie bei
Regulationsstorungen, auch der Geburtsvorbereitung,
Beratung in Krisensituationen, Nikotinentwohnung und
der Resilienzférderung nach schweren Erkrankungen.

Die Atemwerkstatt Bonn
Ausbildungslehrwerkstatt BVA ©

KOMPLEMENTARE METHODEN

ATEMWERKSTATT BONN

IM ATEM VERWURZELN

TCM basierte Atem — und Korpertherapie
in tiefenpsychologischer Orientierung

Aus — und Weiterbildung
Beratung
Geburtsvorbereitung
Traumarbeit
Gruppen — und Einzelarbeit

Gabriele Pieper B. Sc.
TCM basierte Atem —und Korpertherapie
in tiefenpsychologischer Orientierung
Leitung Atemwerkstatt Aus- und Weiterbildung

Dr. Jorg Pieper
Medizinische Supervision. Unterricht in atemspezifischer
Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie
Aus — und Weiterbildung

Ort:
Atemwerkstatt Bonn

Ringstr.72 / 53225 Bonn — Beuel li. Eingang
Markgrafenstrasse 26 53639 Vinxel
www.atemwerkstatt.de

Den Korper spiiren
Die Seele erreichen

Im Dialog mit dem Atem einen Weg
zur eigenen Wesensnatur finden

Anmeldung:
Tel.: 0170/ 3280789 02223 /24641
e- mail: info@atemwerkstatt.de

SOMMER 2026

Atem Tage

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt (max.12).

Bei Riicktritt unabhingig vom Grund fillt eine Prd ventionskur Se
Bearbeitungsgebiihr von 40 € an.
Bei Riicktritt spéter als 30 Tage vor Kursbeginn : :
muss die ganze Kursgebiihr bezahlt werden. Welterbll‘.lung
IBAN: DE88 3806 0186 0703 485 014 Atemreise

BIC: GENODEDI1BRS



TCM basierte Atem — und Korperarbeit
in tiefenpsychologischer Orientierung

SOMMERWOCHENKURSE

Von den gesetzlichen Krankenkassen
zertifizierte Gesundheitsprdventionskurse

Montagskurs
18.00 — 19.30 Uhr
Ausgewcdihlte korper- und atemzentrierte Ubungen in
Bewegung und Ruhe
zur Gesundheitsprdvention

NEI YANG GONG
Kurs ID: KU- KU-ST-88EH6D
(8 x) 250,- €

Mai: 11., 18.,
Juni: 08.,15.,22.,29.,
Juli: 06., 13..

Mittwochskurs in Vinxel
17.00 Uhr - 18.30 Uhr
Ausgewcdihlte korper- und atemzentrierte Ubungsweisen
in Bewegung und Ruhe zur Entspannung

DIE 5 ATEMMETHODEN
ZUR ENTSPANNUNG
Kurs ID: KU-ST-P4NZKF

(8 x) 250,- €

Mai: 13. 20.,27.,
Juni: 10.17., 24.,
Juli: 01., 08.

* Die Priventionskurse sind von den gesetzlichen

Krankenkassen zertifiziert und werden von diesen

finanziell unterstiitzt.
Anmeldung und Info:
info@atemwerkstatt.de
0049 /170 3280789
0049 /2223 24641

Den Korper spiiren
Die Seele erreichen
Im Dialog mit dem Atem
einen Weg zur eigenen Wesensnatur finden

WEITERBILDUNG
Jahresgruppe 2026

DER ATEM DAS TOR ZUM SELBST
Der Individuationsweg im Neijing tii
am Leitseil des Atems

ATEMWERKSTATT BONN
BACK TO THE ROOTS

7 x freitags Mai bis Dezember 26
2027 als Wochenendangebot in Planung
Leitung: Gabriele Pieper
atemwerkstatt-bonn.de
info@atemwerkstatt.de

Maurisches Sprichwort auf der Alhambra

“Wenn du den Korper beriihrst und dies die Seele
erreicht, dann erklingt das Liebeslied der Vigel”

Freitags 17.00- 19.30 Uhr
Mai: 15., Juni: 12., 26. Juli:17.,
Nov.: 06., 20., Dez.: 11..

Honorar: 320,- €

Leitung: Gabriele Pieper

SOMMERATEMTAGE
LASS DEIN HERZ ATMEN

Donnerstags
18.00 Uhr — 20.00 Uhr
Jeweils 40,00 €

Mai: 21., Juni: 18., Juli: 02., 09..

SPATSOMMERWORKSHOP

LESBOS
16. September 2026 — 24. September 2026

ATEMERFAHRUNGEN
0I GONG
INTUITIVES ZEICHNEN

Der Workshop ist fiir Jede und Jeden
Jjeden Alters geeignet.

Leitung: Gabriele Pieper
Co-Leitung: Marietheres Hessel
Reisebegleitung: Jorg Pieper

Der Unterricht kann auch hybrid angeboten
werden, daher ist auch eine externe Teilnahme
via Zoom moglich

Sichern Sie sich rechtzeitig Thren Platz
fiir die Teilnahme in Prisenz!
Anmeldungen werden der Reihe nach
angenommen.

Einzelstunden konnen vereinbart werden.
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