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2. ATEMTAG 
 

Donnerstag, den 18. Juni 2026  
18. 00 Uhr – bis 20.00 Uhr 

 

Gib Dir Deine Zeit 
 

Gönne Dir Deine Atempause 
 

Unser Leben ist von Rhythmen geprägt. 

Wir leben im Rhythmus von Tag und Nacht und im Rhythmus der Jahreszeiten. 

Der menschliche Organismus hat biologische Rhythmen. 

Unser Kreislauf und unsere Atmung sind rhythmische Systeme. 

  

Einatem    Ausatem    Atempause 
ist der Rhythmus unseres Atems. 

 

Eine Störung unseres Atemrhythmus bedeutet Stress. 

 

In ruhigen Bewegungsübungen finden wir die 

 Harmonie unseres Rhythmus wieder. 

 In Ruheübungen erleben wir unseren individuellen, eigenen Rhythmus und 

finden so ganzheitliches, körperliches und seelisches Wohlbefinden. 

 

 
 

Honorar: 40,00 € bei mind. 6 TN 
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