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4. ATEMTAG 

 

Donnerstag, der 09. Juli 2026 

18. 00 Uhr – bis 20.00 Uhr 

 

 

LASS DEIN HERZ ATMEN 

´´Geh aus mein Herz und suche Freud 

 in dieser schönen Sommerzeit…..´´ 
 

 

Das Herz ist unser Hauptzentrum. 

Mit dem Herzen hören und mit dem Herzen sehen 

beschenkt uns und andere. 
 

Im Dialog mit der Erde finden wir tragenden Grund. 

Im Dialog mit dem Atem finden wir den  
individuellen schöpferischen Ausdruck unserer Herzenskraft. 

 

 
Leitung: Gabriele Pieper 

Honorar: 40,00 € bei mind. 6 TN 
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